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AKTYaJIbHOCTh

YenoBek — 3TO caMO€ COBEPIICHHOE CYILIECTBO, CO3JaHHOE MaTylKoON MNPUPOIOH.
BaxHOi1 COCTaBIAIONIEH €r0 MOTHOLIEHHOM KU3HU SIBIISIETCS 3I0POBbE. «3I0POBBE —
HE BCE, HO 0€3 3JJ0pOBbsl — HUUTOY, - TOBOPUI My Ipbiii Cokpar.

HauyunaTp 3a00TUTHCS O 3A0POBBE HEOOXOAMMO C caMoro AeTcTBa. IMEHHO mo3ToMy
OJIHOW M3 mepBOCTENEHHbIX 3amady cemMbd U JIOO sBusieTcsl COXpaHEHHUE 3/10POBbSA
nerer. Ilo cTaTucTUYECKUM JaHHBIM TOKa3aTelIW 3J0pOBbs JETEH B MOCIEIHUE
JECATUIICTHS 3HAYUTENIbHO CHU3WINCH. KacaeTcst 3To He TOJbKO (PU3NYECKOro, HO U
MICUXWYECKOTO 3J0pOBbs. [IpuunH TOMYy HEMalo: 3TO U KPUTHYECKOE COCTOSHHE
OKpY>Kalolllel Cpelibl, CHIKEHUE COLMAIbHO-’)KOHOMHYECKOTO YPOBHS KU3HH
HaceJICHUSs, MAJIOMOABUKHBIN 00pa3 KU3HU U IPYTOE.

Ilepuon MOMIKOMBHOTO JETCTBA - pemaromuii B ¢GopMupoBaHuu (yHIaMEHTa
(U3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO 310pOBhs pebeHKa. IMEHHO B 3TO BpeMsi IPOUCXOIUT
aKTUBHOE pPa3BUTHE €ro OpraHoB W (opMupoBaHue (YHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM
opraHu3Ma. YKe celiuac HeoOXO0IMMO CO37aTh YCIIOBHS Ui (DOPMUPOBAHUS Y JICTCH
omnpeseneHHo 0a3bl 3HAHUHN 0 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU, OCOZHAHUS UMHU MMOTPEOHOCTH
B (¢u3MYECKOW HArpy3ke ¢ TpaBWJIbHOM TNUTaHUU. Takum  00pa3om,
3I0pOBbhecOeperaroniee HanpaBJIeHHe 0COOCHHO aKTyaJlbHO B HAIIA JTHU, TTOCKOJIBKY
Hallla CTpaHa, Kak ¥ Jirooas Apyrasi, Hy>K/1aeTCsl B TApMOHUYHO Pa3BUTHIX, AKTUBHBIX U
3I0POBBIX Tpaxkaanax. @opmupys y AeTel MpecTaBIeHUE O TOM, YTO 3/I0POBbE — OJHA
U3 TJIaBHBIX [EHHOCTEH KU3HU, MBI YYUM HX O€peub U YKPEIUISITh CBOE 3JI0POBhE.
Hean: popmupoBanue y aeTei TONIKOILHOIO BO3pACTa YCTOMYMBBIX MTPEACTABICHUM
0 CBO€0Opa3uu 310pOBOTO 00pasa KU3HH.

JIOCTIKEHUIO TIeNTh CITIOCOOCTBYET PEIICHUE CIASAYIOMNX 3a1a4:

ObpaszosamenvHble:

o dbopmMupoBaTh NMPEJCTABICHHUE O 3J0POBbE, 3J0OPOBOM 00pa3e KU3HHU;

o chopMupoBaTh y AeTel nmoTpedHocTh B codmoaennu 30K,

o paclIMpuUTh NPEACTABICHHUE IETEN O MPAaBUILHOM MUTAHUH;
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o MOTHBHPOBATH JIeTeH HA COOJIIOICHNE PEKUMa JTHS,
Pa3zsusarowue:

o pa3BUBATH ABUTATEIILHBIC HABBIKH;

° pa3BHBATh NPABWIBHOE JbIXaHUE;

o pa3BUBaTh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;
Bocnumamenvnuie:

L BOCITUTBIBATH JKEJIaHHUE OBIThH 300pPOBBIM.

IIporuo3upyembie pe3yabTaThbl:

o y AeTei copMUpyeTCsl MPEICTaBICHUE O Ba)KHOCTH 3JJ0POBBE, CIOCO0axX €ro
COXpPaHEHUS U YKPEIUJICHUS,

o y JAeTeil BOSHUKHET MOTUBALIMS K COXPAHEHUIO COOCTBEHHOTO 3/10POBbBS;

o y JI€Te MOBBICUTCS COMPOTUBIISIEMOCTh K CE30HHBIM 3a00JIEBAHUSIM;

o yAAacTCsl TOBBICUTh KOMIIETEHTHOCTh POJUTEIBCKON OOIECTBEHHOCTU T10
BOIIPOCaM COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS JOIIKOJIHHUKOB;

o chopMHpyeTCsl CUCTEMa Mep 10 COBMECTHOMY C POJIUTENSIMU MPUOOILEHUIO

nerer k 30XK.




JTanbl peaju3alny NPOeKTa

PaGota Hal TEMOH npcarojaract HECCKOJIbKO 3TAallOB:

DTamn U MepONpUATHS

Cpoku

| IloaroroBUTEJLHBIN JTAIl.

MonuTopunr ypoBHsi copmupoBaHHocTH mpenctaBieHuit o 30K y
JIeTel Ha HA4aJIo Toja.

N3yyeHne u aHanu3 MCUXOJIOrO-TENArOTMYEeCKOM W METOJANYECKOU
JIUTEPATYPBHI.

N3y4yeHne HHTEpHET — PECYpPCOB.

[Toaroroska PIIIIC k peanu3amnuu npoekra:

o O6opynoBanue entpa 30XK.

o Odopmnenne  kaprorek  (pa3Hble  BHABl  THMHACTHUKH,
TUTAKTUYECKUE, TIOJIBUKHBIC, CEOKETHO — POJIEBBIE UTPHI).

o [TonOop HarnsAHOTO MaTepuana.

CEHTSIOPh

Il OpranuzanuoHHbIi ITAMN.

Pabora ¢ BOCHMTAHHUKAMM:

becena «Uro Takoe 3mopoBbe?», «Kak s Oymy 3a00THTBCS O CBOEM
3710pOBBE?Y.

OO/I: «Moe Teno».

CroxeTHo — poneBas urpa: «bonbHuay, urposas cutyanus «lleperom
Horu y Bacwm».

Hunaktudeckue urpel: «llondepu nmpeamers», «Hero He cTamoy,
TearpanuzoBanHas urpa: «JlepeBsiHHbIE U TPSAMUYHBIE KYKIIbD».
Opranu3zaius MOABUKHBIX UTP.

BrinonHeHne KoMIIEKca AbIXaTEeIbHbBIX YIIPa)KHEHUI.

UXJI: T'. 3aiineB «IIpusTHOrO anmeTuTa.

PucoBanue «B HameMm cagy pacTyT BUTAMUHBD.

CEHTAOPb




becena — paccyxkaenne «Eciau He 3aHUMATBCS CIIOPTOM. .. ».
Pucosanne «30HTUK 111 AfiOOIHATaY.

Jnnaktrnaeckue urpsl: « Mot neHby», «Hero He ctanoy.
OpraHu3aius MoJBM>XHBIX UTP.

Brenpenue cy-1xK0K — Teparuu.

3HAKOMCTBO C TOCJIOBUIIAMHU U TTIOTOBOPKAMH O 37I0POBBE.
KonctpyupoBanue «CiopTUBHas IJIOMIAIKAY.

OpraHu3ainus onbITOB C KOKa-KOJIOM.

OKTSIOpb

becena «B roctu k Monaoasipy».

OO/l: «Ileiite, netu, MOJIOKO — OyJI€TE 310POBBI».

Jwunaktuaeckue urpsl: «Komy 4to Hy:kHO», «HTO BpeIHO, a YTO MOJE3HO
TJ1s1 3yOOBY.

OpraHu3anus MoJBMKHBIX UTP.

BrlImnosiHEHHE KOMIUIEKCA 3pUTEIIbHBIX YITPA)KHECHUH.

UXJI: M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbHOM IMUTAHUN.

HOSIOpb

becena «bepexem cBOE 310pOBBHEY.

OO/l «Opranbl — MOMOITHUKI.

Hunaktuueckue urpel: «llondepu HyxHOE», «MOU AEHBY.
TeaTtpanu3zoBanHas urpa: «B cka3Ky 3a 310pOBbEMY.

Opranuzanusi TOABUKHBIX UTP.

BreimonHeHnne — KoMIUIEKca — yOpaKHEHUM Uit OpO(HIaKTUKH
MJIOCKOCTOTUSI.

UXJI: K.M. YUykoBckuit « AKOOTUTY.

KoncrpyupoBanue: «Katok».

Jerycranus BUTAMUHHBIX HAIUTKOB (MAJIMHOBBIN MOPC, Yaid C TUMOHOM)

neKkaopb

becena «IIpenMeTsl TMYHOM TUTHEHBI», «310POBbE B MOPSJIKE — CITacu00
3apsake!».

OO/I «JIexkapcTBEHHBIE paCTCHUS.

SHBAph




Hunaktuyeckue urpbl: «KTo 00sbilie Ha30BET MOJIE3HBIX MPOIYKTOB
NMUTaHus, «Hero He cTajoy.

Opranu3zaiust TOABUKHBIX UTP.

BrlnonHeHre KoMIuieKca yrnpaxHeHUu! i NpoPUIaKTUKU HAPYIICHHUH
OCaHKH.

YXJI: I'. Octep «IIpo [leTbky — Mukpooa.

3arajiku o 30pOBbE.

Jlenka «YemomaHuuk qoKTOpa AMOOINTAY.

Jlerycranys HacTOeB JIEKAPCTBEHHBIX PAacTeHUN (pomallika, MIUITOBHUK,

MBaH-yail).

becena «Teno uenoBekay.

OO/l «MuxpoObI U BUPYCHD».

CroxxketHo — poisieBasg urpa: «Ckopas HOMONIb», WUIPOBAsl CUTYaLUS
«IIpoucmecTBre Ha TOPKEN.

Hunaktudeckue urpsl: «OTragai 3arajky 1o KapTuake», «Haiau
OTNACHBIN MPEAMETY.

Tearpaimm3oBanHas urpa «MenpHnnay, «l1apoBo3ukm.

BrinmonHenne koMIniekca KHHE3HMOJIOTHUECKUX ynpamHeHHﬁ.

(beBpanb

becena «ButamMuHbI U 300pOBBIA OPTaHU3M).

OO/l «OnacHbie MpeAMETHI B HAILIEM JIOMEY.

Hunaktudeckue urpsel: «Ilondepu nmpeamets», «KTo 0osbliie HA30BET
TOJIE3HBIX MPOJTYKTOB ITUTAHUS».

Opranu3anus MoJBMXHBIX UTP.

Nrposoi Maccaxx 1 caMOMaccax.

PucoBanne «Kak kpacku Oebiii JTUCT JICUUITH.

MapT

becena «Bcem pebsaTam HYKHO 3HATh, KaK IO YJIUIIC I1araThy.
CocraBneHue omnucaTelbHBIX pacckazoB Ha TeMy «S OyIy 3710pOBBIM,

CCIIH...».

anpeb




CroxxeTHO — poseBas urpa: «Cembsi», urposas curyanus «Y Mamm
3a00J1e]1 JKUBOT»

Junaktruueckue urpsl: «4YTo BpeAaHO, a YTO MOJIE3HO IS 3y00BY», « Mo
JIEHBY.

Tearpanu3zoBanHas urpa «Benukanel 1 THOMBD, «Ky3HEUnK».
Opranusanus NOJABUKHBIX UIP.

Beenenune texnonormnm «Tearp ¢usmueckoro BocrnuTaHus H.
Edumenko».

Jlenka: ((OBOHII/I u (bpYKTBI — ITIOJIC3HBIC IIPOAYKTLD).

becena «Bpauun — Hamm moMoOIHUKNY, «[1ose3HbIE MPOIYKTED). Mai
OO/l «SnoBuThie TPUOBI U STOIBD.

CroKeTHO — poseBasi urpa: «ANTeka», UrpoBas cuTyauus «BUTaMUHBI

JJIi UMMYHUTETA.

Hunaktuueckue  wurpel: «Hamm  NOMOIIHMKM  —  pacTEHHs»,
«IIyremecTBre B CTpaHy 310pOBbsI».

OpraHu3anus MoJBHXHBIX UTP.

BrinonHeHne nagbuYuKOBBIX YIIPAKHEHUM.

PucoBanue «Ilone3Hplil 3aBTpaKy.

Pab6ora ¢ poaurensamu:

AHKeTHpOBaHHE «30pOBBIN 00pa3 )KU3HU MOEH CEMbI. CEHTSIOpb
[Tanka-mupma «Co0mroaeM pexKuM JIHSI — COXpaHsieM 3710pOBbe!» OKTSIOpb
Koncynpranus «Kak 3actaBuTh peO€HKa €CTh PPYKTHI U OBOLLNY, HOSIOpb
[Tanka-mmpma «10 mpaBw1 310pOBOTO 00pa3a KU3HWY. nexkadpb
[Tanka-mmpma « IMMYHUTET y AeTEn», SIHBaphb
[Tanka-mmpma «JloMamHui CTaiuoOH». deBpann
Koncynbranus «3akaauBaHue: METOAUKA, POTUBOIIOKA3AHUS). MapT

Ponurtensckoe coOpanue «MbI TO, UTO MBI €IHM).




[Tanka-mmpma «IloyeMy Hy>KHO YUCTUTD 3yObD». anpesnb

bykner «Komruiekc 3puTenbHONM TMMHACTUKA HA KAXKIbIA ICHBY,

[Tanka-mmpma «CoBetbl okTopa Hebomeiikoy. Mau
B3aumopneiicTBHe ¢ IPYrUMH CHEHAJIMCTAMM. B TEUCHUE
rojga

Bcerpeua ¢ megnepconanom.

Opranu3zarus 6eces; C ICUX0JIOTOM.

CoBMecCTHBIE MEPONIPUATHS ¢ MHCTPYKTOPOM IO (PU3UYECKON KYJIbTYype:

«Becensle ctapTb», «Crpana Butomunus», «bopbba ¢ MUKpoOaMm».

111 3akaounTebHBIA 3TAN:

ITonBenenue UTOTOB.

MonuTopuHr ypoBHs copMupoBaHHOCTH mpencraBieHuii o 30X y
JIeTel Ha Ha KOHEL] roja.

®dotoBbicTaBKa «CO CIOPTOM APYHKHUTH — 310POBBIM OBITH.

Pa3zBieuenue «B CTpaHC 3A0POBL.
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