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• Памятка по работе с блоками Дьенеша для детей 

раннего возраста 
 

Блоки Дьенеша — это универсальный развивающий материал, который помогает детям 

раннего возраста развивать логическое мышление, внимание, память и мелкую 

моторику. Вот несколько советов по эффективной работе с ними: 

 

1. Начните с простого знакомства 

Позвольте ребёнку просто поиграть с блоками, исследовать их форму, цвет и размер. Это 

поможет ему привыкнуть к новому материалу и развить тактильные ощущения. 

 

 2. Используйте простые задания 

Начните с самых простых задач, таких как сортировка блоков по одному признаку 

(цвету, форме или размеру). Постепенно усложняйте задания, добавляя дополнительные 

критерии. 

 

 3. Создавайте игровые ситуации 

Используйте блоки для построения простых конструкций (домиков, башен, машинок). 

Это поможет ребенку развивать воображение и пространственное мышление. 

 

 4. Включайте элементы соревнования 

Предложите ребёнку собрать все блоки одного цвета быстрее, чем вы. Это сделает 

занятие более увлекательным и мотивирующим. 

 

 5. Работайте над развитием речи 

Обсуждайте с ребенком, какие блоки он использует, какого они цвета, формы и размера. 

Это способствует развитию активного словаря и улучшению речевых навыков. 

 

 6. Следите за безопасностью 

Убедитесь, что ребёнок играет с блоками под вашим присмотром. Помните, что 

маленькие дети могут попытаться взять предметы в рот, поэтому следите за тем, чтобы 

блоки были достаточно большими и безопасными. 

 

 7. Регулярность занятий 

Проводите занятия регулярно, но не перегружайте ребенка. Оптимальная 

продолжительность одного занятия — 10-15 минут. 

 

 8. Адаптируйте задания под уровень развития ребёнка 

Не спешите переходить к сложным заданиям, если ребенок еще не готов. Усложняйте 

задачи постепенно, ориентируясь на успехи и интересы вашего малыша. 

 

9. Будьте терпеливы и поддерживайте интерес 

Хвалите ребенка за любые достижения, даже самые маленькие. Поддерживайте его 

интерес к игре, показывая свою вовлеченность и радость от процесса. 
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 10. Завершайте занятие вовремя 

Заканчивайте занятие, когда видите, что ребенок начинает терять интерес или уставать. 

Лучше закончить раньше, оставив желание продолжить игру в следующий раз. 

 

 Примеры заданий: 

- Собрать все красные блоки. 

- Найти самый большой блок. 

- Постройте башню из блоков одной формы. 

- Составьте узор из блоков двух цветов. 

 

Эти простые правила помогут вам эффективно использовать блоки Дьенеша для 

развития вашего ребенка. Главное — помнить, что игра должна приносить удовольствие 

и радость обоим участникам! 

 


